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Podstawa prawna szkolnego programu wychowawczo- profilaktycznego

Podstawe prawng szkolnego programu wychowawczo-profilaktycznego stanowig
nastepujgce dokumenty:

e Konstytucja Rzeczpospolitej Polskiej (zwtaszcza art. 72);

e Powszechna Deklaracja Praw Cztowieka;

e Miedzynarodowy Pakt Praw Obywatelskich i Politycznych;

e Konwencja o Prawach Dziecka Art. 33;

e Konwencja ONZ o Prawach Os6b Niepetnosprawnych przyjeta zostata przez
Zgromadzenie Ogdélne Narodow Zjednoczonych 13 grudnia 2006 roku, rzgd Polski
podpisat jg 20 marca 2007 r., natomiast ratyfikacja Konwencji przez Polske miata
miejsce 6 wrzesnia 2012r. Dz. U. z dnia 25 pazdziernika 2012 r., poz. 1169

e Ustawa z dnial9 sierpnia 2011 r. o jezyku migowym i innych srodkach komunikowania
sie

e Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo oswiatowe (Dz.U. z 2020 r. Poz. 910)

e Rozporzagdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie
podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej
ksztatcenia ogolnego dla szkoty podstawowej, w tym dla ucznidéw z niepetnosprawnoscig
intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym, ksztatcenia ogdlnego dla
branzowej szkoty | stopnia, ksztatcenia ogolnego dla szkoty specjalnej
przysposabiajgcej do pracy oraz ksztatcenia ogolnego dla szkoty policealnej (Dz.U. z
2017 r., poz. 356).

e Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie zasad
organizacji i udzielania pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych
przedszkolach, szkofach i placowkach

e Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 kwietnia 2008r w sprawie
ramowych statutéw publicznego przedszkola oraz publicznych szkét,

e Karta Nauczyciela;

e Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (Dz. U.2007 Nr 70, poz. 473 ze zm.).

e Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2005 r. Nr 179,
poz. 1485 ze zmianami).

e Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie zasad
organizacji i udzielania pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych
przedszkolach, szkotach i placéwkach (Dz. U. 2017, poz.1591).

e Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie
warunkow organizowania ksztatcenia, wychowania i opieki dla dzieci i mtodziezy
niepetnosprawnych, niedostosowanych spotecznie i zagrozonych niedostosowaniem
spotecznym. (Dz. U. 2017, P0z.1578).

e Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 28 sierpnia 2017 r. zmieniajgce
rozporzgdzenie w sprawie zasad udzielania i organizacji pomocy psychologiczno-
pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkotach i placéwkach. (Dz. U. 2017, Poz.
1643).




¢ Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 sierpnia 2015 r. w sprawie
zakresu i form prowadzenia w szkotach i placéwkach systemu oswiaty dziatalnosci
wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania
narkomanii. (Dz. U. z dn. 28.08.2015, poz. 1249).

¢ Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 11 sierpnia 2017 r. w sprawie
publicznych placéwek oswiatowo-wychowawczych, mtodziezowych osrodkow
wychowawczych, mtodziezowych osrodkéw socjoterapii, specjalnych osrodkéw szkolno-
wychowawczych, 3 specjalnych osrodkow wychowawczych, osrodkéw rewalidacyjno-
wychowawczych oraz placowek zapewniajgcych opieke i wychowanie uczniom w
okresie pobierania nauki poza miejscem statego zamieszkania. (Dz. U. 2017, Poz.
1606).

e Priorytety edukacyjne MEN na rok 2024/2025:

— ksztaltowanie zachowan prozdrowotnych w szkole, rozwijanie sprawnosci
fizycznej i nawyku aktywnosci ruchowej, nauka udzielania pierwszej pomocy;

— ksztattowanie postaw spotecznych i patriotycznych, odpowiedzialnosci za region
i ojczyzne;

— wspieranie dobrostanu dzieci i mtodziezy, ich zdrowia psychicznego, rozwijanie
u ucznidw empatii i wrazliwosci na potrzeby innych, podnoszenie jakosci
edukaciji wigczajacej i umiejetnosci pracy z zespotem zréznicowanym;

— wspieranie rozwoju umiejetnosci cyfrowych uczniéw i nauczycieli, ze
szczegolnym uwzglednieniem bezpiecznego poruszania sie w sieci oraz
krytycznej analizy informaciji dostepnych w Internecie;

— ksztaltowanie myslenia analitycznego poprzez interdyscyplinarne podejscie do
nauczania przedmiotéw przyrodniczych i $cistych oraz poprzez pogtebianie
umiejetnosci matematycznych w ksztatceniu ogoélnym;

— wspieranie rozwoju umiejetnosci zawodowych oraz umiejetnosci uczenia sie
przez cate zycie poprzez wzmocnienie wspotpracy szkot i placowek z
pracodawcami oraz z instytucjami regionalnymi;

— praca z uczniem z doswiadczeniem migracyjnym, w tym zakresie nauczania
jezyka polskiego jako jezyka obcego.

e Programy narodowe i krajowe w zakresie profilaktyki i promocji zdrowia.
Whioski z Ankiety dotyczgcej realizacji Programu Wychowawczo - Profilaktyczny w roku
szkolnym 2023/2024 przeprowadzonej wsréd cztonkéw Rady Pedagogiczne;.

Zalozenia programu

Program wychowawczo-profilaktyczny SOSW nr 4 uwzglednia specyfike probleméw
uczniéw. Uczniowie naszego Os$rodka pochodzg ze srodowisk o zréznicowanym poziomie
wyksztatcenia rodzicow, rodzin niestyszgcych. Duzg grupe stanowig dzieci z rodzin o
trudnej sytuacji materialnej. Obserwuje sie rowniez rodziny dysfunkcyjne lub zagrozone
dysfunkcja. Z kazdym rokiem wzrasta liczba uczniéw znajdujgcych sie w roznych formach
pieczy zastepczej oraz ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi wynikajgcymi nie tylko z
zaburzen stuchu lub afazji ale przybywa uczniow z zaburzeniami zachowania (agresja,
autoagresjg, myslami suicydalnymi).




Punktem wyjscia wszelkich dziatan profilaktycznych na terenie Osrodka jest rzetelna
diagnoza potrzeb, problemoéw lub rozpoznanie czynnikéw destrukcyjnych (czynnikéw
ryzyka). Zadaniem programu jest niwelowanie, ograniczanie lub tagodzenie wptywu
czynnikéw ryzyka.

Gtéwnym jego zatozeniem jest rozwijanie potencjatu dzieci i mtodziezy ze szczegdlnym
uwzglednieniem ich pozytywnych i mocnych stron, rozwijaniu kompetencji osobistych
I spotecznych ukierunkowanych na samoswiadomosc¢, samodzielno$¢, sprawczosc,
otwartos¢ i kreatywnos¢, rozwijanie ich wiary we wtasne sity, prawidtowej samooceny,
umiejetnosci komunikacyjnych, rozwijanie kompetencji jezykowych, pogtebianie
znajomosci polskiego jezyka migowego, alternatywnych sposobow komunikacji,
budowanie wiasnej tozsamosci szczegolnie w kontekscie szeroko rozumianej Kultury
Gtuchych.

Spetniajgc oczekiwania rodzicow, ucznidw i nauczycieli dotyczgce potrzeb w zakresie
szkolnej profilaktyki, analizujgc sytuacje wychowawczg szkoty i priorytety panstwa na rok
szkolny 2024/25 wytoniono nastepujgce zagadnienia:

o Profilaktyka agresji, autoagresji, przemocy w szkole i poza nig.

e Propagowanie zdrowego stylu zycia, zdrowego odzywiania oraz rozwijanie
aktywnosci fizycznej u uczniow.

e Bezpieczenstwo w sieci i efektywne korzystanie z technologii cyfrowych.
¢ Profilaktyka uzaleznien substancjami psychoaktywnymi.
e \Wzmocnienie bezpieczenstwa dzieci i mtodziezy.

o Ksztattowanie wtasciwych postaw szlachetnosci, zaangazowania spotecznego i
dbatosci o zdrowie.

¢ Profilaktyka uniwersalna i promocja zdrowia — Apteczka Pierwszej Pomocy
Emocjonalnej.

e \Wzmocnienie wychowawczej roli rodziny.

e Budowanie pozytywnego klimatu szkoty, integracja wszystkich wychowankdéw.
o Wychowanie do wartosci i respektowanie norm spotecznych.

o Profilaktyka zachowan suicydalnych.

o Ksztattowanie postaw tolerancji i akceptacji wobec drugiego cztowieka.

Program zostat stworzony w celu wspierania ucznia z wadg stuchu lub afazjg
we wszechstronnym rozwoju, ukierunkowanym na osiggniecie petni dojrzatosci fizycznej,
psychicznej (emocjonalnej, intelektualnej), duchowej i spotecznej.

Chcemy zabiegac o to, by uczeh:

e budowat i akceptowat siebie, jako osobe z niepetnosprawnoscia, rozwijat poczucie
wtasnej godnosci,




e ksztattowat umiejetnosci samodzielnego i odpowiedzialnego planowania
i podejmowania decyzji,

e podtrzymywat pozytywne relacje z innymi ludzmi, potrafit odnalez¢ sie w $wiecie
0s0b styszgcych i niestyszgcych,

e aktywnie uczestniczyt w zyciu spotecznym, ksztattowat tworcze podejscie
do rozwigzywania problemoéw,

e byt tolerancyjny wobec 0sob z niepetnosprawnosciami, odmiennych kulturowo,
religijnie,

e byt otwarty na potrzeby innych,

e bezpiecznie i efektywnie korzystat z technologii cyfrowych

e byt sSwiadomy konsekwencji formalno-prawnych swoich zachowan famigcych normy
spoteczne,

e podejmowat dziatania na rzecz wspotpracy z instytucjami kultury, promowat
prospoteczne wartosci miedzy innymi poprzez mozliwos¢ udziatu w dziataniach
z zakresu wolontariatu, sprzyjajacych aktywnemu uczestnictwu w zyciu spotecznym,

e podejmowat dziatania zwigzane z poznawaniem miejsc waznych dla pamieci
narodowej, z wykorzystaniem réznych form upamietniania postaci i wydarzen
z przesztosci, a takze obchodami najwazniejszych swigt narodowych i
kultywowaniem symboli panstwowych,

e przejawiat zachowania antyprzemocowe, uzywat perswazyjnych sposobow

rozwigzywania konfliktow.




Czynniki ryzyka

a. Czynniki indywidualne:

deficyty poznawcze wynikajgce z ubytku stuchu, trudnosciami wymowy

i wynikajgcymi z tego trudnosciami w komunikaciji, takie jak trudnosci ze skupieniem
uwagi czy niski poziom inteligencji, ktére sg jedng z przyczyn niepowodzen w
nauce,

niska dojrzatos¢ emocjonalna,

zaburzenia wiezi

niska samoocena ze wzgledu na wade stuchu, afazje, niedojrzatos¢ lub
uszkodzenie ukfadu nerwowego (zaburzenia zachowania),

b. Czynniki powigzane z funkcjonowaniem dziecka w szkole:

niepowodzenia szkolne, ktérych podiozem mogg by¢ deficyty poznawcze
wynikajgce nie tylko z ubytku stuchu, afazji i nieprawidtowego funkcjonowania
uktadu nerwowego,

niskie wyniki w szkole i brak aspiracji edukacyjnych, zyciowych, ktérych podtozem
moze byc¢ niepetnosprawnos$¢

brak wystarczajgcego wsparcia ze strony nauczyciel,

niska motywacja do nauki

konieczno$¢ zmiany placéwki oswiatowej — zte funkcjonowanie w integracji

c. Czynniki zwigzane z charakterystykg i problemami wystepujgcymi w rodzinie:

czynniki zwigzane z realizacjg rél rodzicielskich,

przemoc w domu

choroba alkoholowa, narkomania w rodzinie

nikte zainteresowanie rodzicow i niskie aspiracje edukacyjne rodzicéw,

brak akceptacji dziecka przez rodzicéw, jako osoby z niepetnosprawnoscia,
konflikty i doswiadczanie izolacji w dziecinstwie ze wzgledu na ubytek stuchu, wady
wymowy, trudnosci komunikacyjne, zaburzenia zachowania

traumy przezyte we wczesnym dziecinstwie

d. Czynniki obecne w szerszym otoczeniu spotecznym:

negatywne przekazy ptyngce z popkultury i mediow,

tatwos¢ zdobycia srodkéw psychoaktywnych.

dyskryminacja osob niepetnosprawnych, dyskryminacja ze wzgledu na ubytek
stuchu, trudnosci w komunikowaniu sie,

brak znajomosci w srodowisku oséb styszgcych specyfiki funkcjonowania osob
niestyszgcych, niewystarczajgca wiedza na temat Kultury Gtuchych,

izolacja spoteczna wynikajgca z pandemii i braku kontaktow z réwiesnikami

e. Wplywy réwiesnicze, ktére nabierajg szczegolnego znaczenia w okresie dorastania:

normy spoteczne promujgce negatywne wzorce zachowan,
srodowiska spoteczne prowokujgce zachowania niekorzystne,




grupa rowiesnicza, w ktérej normg sg zachowania destrukcyjne,

wczesna inicjacja w zachowaniach ryzykownych,

wptywy rowiesnikdw szczegodlnie na osoby o niskiej samoocenie wynikajgcej
Z niepetnosprawnosci,

Czynniki chroniace,

ktore zwiekszajg odpornos¢ cztowieka na dziatania czynnikdw ryzyka to:

a.

indywidualne czynniki chronigce takie jak: posiadanie umiejetnosci spotecznych;
akceptacja siebie, jako osoby niepetnosprawnej;

pozytywny obraz siebie i motywacja do osiggnie¢, czyli aspiracje, posiadanie celow
zyciowych i planéw na przysztosg;

silna wiez emocjonalna rodzica z dzieckiem, okazywanie mu wsparcia;

dobre porozumiewanie sie z dzieckiem zaangazowanie w jego sprawy, w tym
W hauke;

czuwanie nad zachowaniem i bezpieczenstwem dziecka, czemu sprzyjajg ustalenie
jasnych zasad i oczekiwan wobec dziecka, a takze monitorowanie jego czasu
wolnego;

regularne praktyki religijne;

szacunek dla norm, wartosci, autorytetow;

stata opieka sprawowana przez kompetentng osobe dorostg;
zdolnosci umozliwiajgce osigganie dobrych wynikow w nauce;

nawigzywanie przyjazni z konstruktywnymi réwiesnikami, czyli mtodymi ludzmi,
ktérzy swoim zachowaniem dajg wyraz akceptacji dla norm spotecznych, posiadajg
aspiracje edukacyjne oraz wykazujg postawy prospoteczne, np. angazujg sie

w dziatania na rzecz innych, wolontariat itp.

nawigzywanie konstruktywnych relacji ze styszgcymi rowiesnikami;

. identyfikacja z Kulturg Gtuchych i sSrodowiskiem oso6b niestyszacych;

prezentacja niestyszgcych absolwentow, ktorzy odniesli sukces;

prezentacja innych osob niestyszgcych odnoszgcych sukcesy w pracy, zyciu
osobistym, ktorzy podieli studia, realizowali swoje marzenia, nawet mato z pozoru
realne do zrealizowania plany;

mentorzy, ktérymi sg osoby doroste spoza rodziny, np. trenerzy, nauczyciele,
ksieza, stuzgce nastolatkom wsparciem, poradg, czuwajgce nad ich prawidtowym
rozwojem;

klimat szkoty, ktéry tworzg sprzyjajace bezpieczenstwu jasno i precyzyjnie
sformutowane zasady i normy szkolne oraz konsekwentne ich przestrzeganie;




r. w zakresie edukacji tworzenie warunkow sprzyjajgcych osigganiu sukcesow w
nauce oraz nagradzaniu tych osiggnie¢, a takze docenianiu samodzielnego
myslenia i zaangazowania uczniow;

S. zapobieganie agresji rowiesniczej, dyskryminacji i nietoleranciji;

t. budowanie wzajemnego zaufania oraz zaangazowanie nauczycieli
w rozwigzywanie konfliktow pomiedzy uczniami;

u. dostep do miejsc umozliwiajgcych zaangazowanie w konstruktywng dziatalno$¢, np.
w klubach, wspdlnotach, wolontariatach.

Nasz program opiera sie na zatozeniu, ze zadaniem profilaktyki jest wzmacnianie
czynnikow chronigcych i ostabianie czynnikéw ryzyka. Dziatania wychowawczo-
profilaktyczne bedg prowadzone gtdwnie na poziomie profilaktyki uniwersalne;.

Cele wychowawczo-profilaktyczne

1. Ksztattowanie postaw prozdrowotnych uczniéw:

e prawidtowego odzywiania sie,
e ze wzgledow na panujgcg pandemie w szczegodlny sposob bedzie ktadziony
nacisk na wyrabianie nawykow higienicznych.

2. Ksztattowanie postaw opartych na zasadach moralnych takich jak: uczciwosgé,
prawda, odpowiedzialno$¢, sprawiedliwosé, sumiennosc i systematycznosc.

3. Ksztattowanie postawy odpowiedzialnosci za wlasne czyny.

4. Wychowanie w duchu poszanowania obowigzujgcego w o$rodku prawa
w szczegolnosci zasad klasowych.

5. Promowanie zdrowego stylu zycia - wyksztatcenie umiejetnosci i zachowan
umozliwiajgcych zdrowy styl zycia.

6. Wdrazanie do odpowiedzialnego i bezpiecznego korzystanie z Internetu i mediow
spotecznosciowych;

7. Uczenie samodzielnosci, twdérczego myslenia, skutecznego komunikowania sie,
wspotdziatania w zespole, a takze motywacji do poszukiwania nowych rozwigzan.

8. Wspomaganie ucznia w osigganiu sukcesu edukacyjnego.
9. Motywowania uczniow do nauki.
10. Przeciwdziatanie wykluczeniu spotecznemu.

11. Wzmacnianie mocnych stron osobowego rozwoju ucznia, rozbudzanie ciekawos$ci
poznawczej, rozwijanie kompetencji kreatywnosci, zaradnosci.

12. Ksztattowanie pozytywnych postaw wobec siebie i innych, wzajemnym
poszanowaniu i toleranciji,

13. Ksztattowanie kompetencji spotecznych i obywatelskich.




14. Wzmacnianie poczucia tozsamosci indywidualnej, kulturowej, narodowej, regionalnej
i etnicznej.

15. Przeciwdziatanie przemocy werbalnej, fizycznej i psychicznej.

16. Budowanie tozsamosci narodowej, szacunku dla tradycji i wiezi z dziedzictwem
kultury, poznanie i identyfikacja z Kulturg Gtuchych.

17. Przeciwdziatanie zachowaniom agresywnym, autoagresywnym, w tym
cyberprzemocy.

18. Przeciwdziatanie zachowaniom suicydalnym.

19. Przeciwdziatanie uzaleznieniom od srodkow psychoaktywnych i uzaleznieniom w
sieci.

20. Przygotowanie do samodzielnosci, radzenia sobie z realizacjg potrzeb bytowych,
finansowych, prawnych, itp.

21. Przygotowanie do podjecia dalszej drogi edukacyjnej i zawodowej

22. Podniesienie swiadomosci rodzicow na temat zagrozen w rozwoju dzieci i mfodziezy.

23. Indywidualizowanie dziatan profilaktyczno-wychowawczych z uwzglednieniem
mozliwosci percepcyjnych dziecka, stanu zdrowia i indywidualnych potrzeb.

Sylwetka absolwenta

Absolwent SOSW jest samodzielny w swoich decyzjach, zaradny zyciowo na miare swoich
mozliwosci. Potrafi stawia¢ sobie cele edukacyjne i zyciowej. Odpowiedzialny za swoje
zachowanie, odwazny, Swiadomy konsekwencji swoich decyzji. Akceptuje swojg
niepetnosprawnos¢, ma poczucie wtasnej wartosci, jest Swiadomy swoich mocnych i
stabych stron. Dgzy do ciggtego rozwoju, kreatywny. Zna zasady postepowania
moralnego, wie, co jest dobre, a co zte, majgcy uwewnetrzniony system warto$ci. Otwarty
na potrzeby innych osob, tolerancyjny, potrafigcy odnalez¢ sie w dynamicznie zmieniajgcej
sie rzeczywistosci, korzystajgcy z nowoczesnych technologii, a jednoczes$nie zna
zagrozenia, jakie mogg wynikaé z ich korzystania. Swiadomie i bezpiecznie potrafi z nich
korzystaé. Jest kulturalny, stosuje zwroty grzecznosciowe. Potrafi odnalez¢ sie zarobwno w
Swiecie 0sob niestyszgcych jak i styszgcych.

Realizatorzy programu wychowawczego

o Kadra zarzadzajgca: dyrektor Osrodka, wicedyrektor Osrodka, kierownik Internatu,
¢ Wychowawcy klas,

e Nauczyciele,

e Wychowawcy w internacie,

e Specjalisci szkolni

e Bibliotekarka




¢ Pielegniarka szkolna
e Samorzad Uczniowski
e Rada Rodzicéw

e Rodzice/Opiekunowie

Dziatlania w poszczegolnych obszarach beda realizowane w ramach:

e zajeC z wychowawca,

e zajec¢ warsztatowych prowadzonych przez pedagoga i psychologa,
e nauczania réznych przedmiotow,

e zaje¢ prowadzonych przez wychowawcow internatu,

e zajeC pozalekcyjnych,

e Zzajec swietlicowych,

e wycieczek szkolnych,

e zajec specjalistycznych: korekcyjno-kompensacyjnych, logopedycznych,
psychoedukacyjnych, podnoszgcych umiejetnosci spoteczne, rewalidacyjnych,
wychowania stuchowego.

Instytucje, osoby wspomagajace prace wychowawczg i profilaktyczna
szkoly:

e Poradnie Psychologiczno-Pedagogiczne woj. tédzkiego
e Policja,

e Straz Miejska,

e Osrodki Pomocy Spotecznej,

e Zespoty Kuratorskiej Stuzby Sgdowej,

e osrodki szkoleniowe,

e Urzad Miasta todzi (realizacja zadan z Miejskiego Programu Profilaktyki
i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych i Przeciwdziatania Narkomanii).

e Polski Zwigzek Gtuchych Oddziat t-6dzki
e todzki Klub Sportowy Gtuchych

Spodziewane efekty realizacji celdw i dziatan:

1. Wyciszenie agresji i autoagresji.
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10.

11.
12.
13.

Wycwiczenie prawidtowych reakcji w sytuacji zagrozenia.

Nabycie umiejetnosci samodzielnego rozwigzywania konfliktow przez uczniéw.
Poprawa w relacjach uczen - uczen, uczen - osoba dorosta.

Podniesienie poziomu poczucia bezpieczehstwa w szkole oraz w Internecie.
Podniesienie swiadomosci zagrozen zachowaniami suicydalnymi.

Wolnosc¢ od natogdw.

Wzrost kompetencji nauczycieli i rodzicow w zakresie radzenia sobie w trudnych
sytuacjach wychowawczych.

Wzrost poczucia wtasnej wartosci, umiejetnos¢ dokonania samooceny.

Podniesienie poziomu swiadomosci wystepujgcych zagrozen i sposobéw
zapobiegania im.

Objecie opiekg dzieci zaniedbanych srodowiskowo i niedozywionych.
Poprawa kultury zachowan i kultury jezyka.

Podniesienie poziomu swiadomego korzystania z Internetu i telewizji.
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Program wychowawczo-profilaktyczny

Obszar Zadania Formy, Spodziewane efekty
Sposoby realizacji
Klasy I - 1lI

Zdrowie Zapoznanie z Pogadanki na lekcjach Uczen wie jak dbaé

_ podstawowymi prowadzonych przez (stara sie dbac)
— edukacja zasadami dbatosci o | wychowawce klasy, 0 zdrowie swoje

zdrowie wiasne i i innych.

zdrowotna

innych, ksztattowanie
umiejetnosci
kreowania
Srodowiska
sprzyjajacego
zdrowemu stylowi
Zycia;

Ksztaltowanie
nawykow
higienicznych
wynikajgcych
koniecznosci
chronienia siebie i
innych przed
wirusami.

spotkania z pielegniarka

Pogadanki, filmiki
instruktarzowe

(ciggta kontrola w
pierwszej klasie)

Uczen wie jak
prawidtowo zachowaé
sie aby chronic¢ sie
przed wirusami.

Zapoznanie z
zasadami zdrowego,
racjonalnego
odzywiania sie,
higieny osobistej i
aktywnosci fizycznej;

1.

Pogadanki na lekcjach,
burza mdézgow,
Piramida zywienia

Spotkania z pielegniarkg

Uczen zna zasady
zdrowego zywienia
oraz zasady dbania

0 higiene osobistg, jest
aktywny fizycznie.

Przygotowanie do
podejmowania
dziatan majgcych na
celu zdrowy styl zycia

Pogadanki i dziatania
podejmowane podczas
edukacji i zajec
wychowania fizycznego;

Uczen wie, ze dla
zdrowia nalezy
zapewni¢ organizmowi
odpowiednig ilos¢
zdrowego pozywienia

-12 -
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Obszar

Zadania

Formy,
Sposoby realizacji

Spodziewane efekty

w aspekcie fizycznym
i psychicznym;

¢wiczenia
psychoedukacyjne.

oraz wyrobi¢ nawyk
ruchu na swiezym
powietrzu.

Ksztattowanie
postawy
odpowiedzialnosci za
wilasne zdrowie;

Pogadanki i dziatania
podejmowane podczas
zaje¢ edukacyjnych

i zaje¢ wychowania
fizycznego,

Uczen potrafi (stara
sie):

- dokonac¢
prawidtowego wyboru
produktow
zywnosciowych,

- ubrac sie adekwatnie
do panujacych
warunkow
atmosferycznych.

Wykazuje aktywnosé
fizyczna.

Rozwijanie
umiejetnosci
podejmowania
dziatan na rzecz
ochrony przyrody

w swoim $rodowisku;

Pogadanki, filmy
edukacyjne, udziat w
akcji sprzatania swiata

Uczen umie(stara sig):
podejmowac
zachowania
proekologiczne (np.
segregowac smieci).

Ksztattowanie
umiejetnosci analizy
zjawisk
przyrodniczych,
rozumowania
przyczynowo
skutkowego;

Pogadanki, filmy
edukacyjne,

prowadzenie kalendarza
pogody, obserwacja por
roku.

Uczen umie (stara sig)
opisac zjawiska
przyrodnicze wskazujgc
na ich przyczyny i
skutki.

Uswiadomienie
wpltywu przyrody
nieozywionej na zycie
ludzi, zwierzat i roslin;

Pogadanki, filmy
edukacyjne;

prowadzenie kalendarza
pogody, obserwacja por
roku

Wycieczki tematyczne
ukazujgce rozne

Uczen wie jaki wptyw
na organizmy zywe ma
czyste lub
zanieczyszczone
Srodowisko.
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Obszar Zadania Formy, Spodziewane efekty
Sposoby realizacji
ekosystemy (park, las,
taka, wies, miasto)
Ksztattowanie Zajecia warsztatowe, Uczen umie (stara sig)
wytrwatosci w zajecia sportowe, akcje wytrwale dgzyc¢ do celu;
dziataniu i dgzeniu do | szkolne; umie zachowac sie
celu, umiejetnosci w sytuacji zwyciestwa
adekwatnego Wprowadzenie spdjnego
zachowania sie w reagowania na przejawy | (nie drwi z przegranych
sytuacjach agresiji. i im nie dokucza) oraz
Zwyciestwa i porazki. w chwili porazki umie
powstrzymac sie
od przemocy stownej
i fizycznej.
Relacje Ksztaltowanie Zajecia rewalidacyjne i Uczen umie (stara sie):

ksztattowanie
postaw

spofecznych

podstawowych
umiejetnosci
komunikacyjnych;

edukacyjne, zajecia
logopedyczne oraz

zajecia wychowania
stuchowego, zajecia
jezyka migowego,
alternatywne formy
komunikaciji,

nawigzac¢ kontakt
wzrokowy, umie
odbiera¢ komunikaty
nadawane do niego
bezposrednio oraz
komunikaty nadawane
do grupy dzieci.

Komunikuje sie
jezykiem werbalnym,
migowym lub
alternatywnymi
Ssrodkami komunikaciji.

Rozwijanie
umiejetnosci
formutowania
prostych wnioskéw
na podstawie
obserwacji i wlasnych
doswiadczen;

Zajecia edukacyjne oraz
wszelkiego typu zajecia
rewalidacyjne. Pokazy

i doswiadczenia.

Uczen umie (stara sig)
whioskowaé w oparciu
0 witasne
doswiadczenia.

Ksztaltowanie
umiejetnosci
przestrzegania
obowigzujgcych
regut;

Zajecia edukacyjne oraz
rewalidacyjne, gry i
zabawy zespotowe.

Uczen umie czekac na
swojg kolej, zna zasady
gier i zabaw oraz umie
(stara sie) je
przestrzegad.

Ksztaltowanie
umiejetnosci

Zajecia edukacyjne,
pogadanki i zajecia

Uczen umie bawi¢ sie
wspdlnie w grupie
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Obszar

Zadania

Formy,
Sposoby realizacji

Spodziewane efekty

nawigzywania

i podtrzymywania
relacji z rowiesnikami,
rozpoznawania ich
potrzeb, zgodnej
wspotpracy z innymi,
z zachowaniem
obowigzujgcych norm
i regut kultury
osobistej;

warsztatowe, obchody
urodzin kolegéw i
kolezanek z klasy,
wspolne przygotowanie i
Swietowanie uroczystosci
klasowych i grupowych

réwiesniczej, umie
(stara sie)dostrzegacé
potrzeby swoich
kolegéw, umie (stara
sie) wspotpracowac ze
wszystkimi kolegami i
kolezankami,

uzywa zwroty
grzecznosciowe:
prosze, przepraszam,
dziekuje.

Przygotowanie do
sprawiedliwego i
uczciwego oceniania
zachowania
wiasnego i innych
ludzi;

Zajecia edukacyjne,
pogadanki i zajecia
warsztatowe dotyczace
zasad oceny zachowanh
wiasnych i zachowan
innych oséb na
podstawie
obowigzujgcych zasad.

Uczen stara sie
dokonywac ocene
swojego zachowania i
zachowania innych
kolegéw wedtug tych
samych kryteriow.

Przestrzeganie
regulaminu klasy.

Zapoznanie
podstawowymi
prawami

i obowigzkami
wynikajgcymi z roli
ucznia oraz cztonka
szkolnej
spotecznosci,
rodziny, kraju;

Zajecia edukacyjne,
obchody swiat religijnych
i panstwowych,

obchody Dnia Babci,
Dziadka, Matki, Ojca,

Dnia dziecka

Uczen zna regulamin
szkolny,

Przestrzega (stara sie)
obowigzkow
uczniowskich;

szanuje dziadkéw,
rodzicow i rodzenstwo,

Uczen wie jak nalezy
zachowywac sie
podczas obchodéw
Swiat religijnych i
panstwowych.

Rozwijanie empatii,
umiejetnosci
podejmowania
dziata majacych na
celu pomoc stabszym
i potrzebujgcym,
umiejetnosci

Zajecia edukacyjne,
zajecia rewalidacyjne,
wycieczki,

Warsztaty — reagowanie
w sytuacjach trudnych
bez uciekania sie do
przemocy stownej i

Uczen umie (stara sig)
nazywac emocje oraz
stara sie adekwatnie
odbiera¢ emocje
swoich rowiesnikéw i
0s6b dorostych. Stara
sie/ jest empatyczny.
Stara sie nies¢ pomoc
stabszym i

-15-
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Obszar Zadania Formy, Spodziewane efekty
Sposoby realizacji
rozwigzywania fizycznej, rozwigzywania | potrzebujgcym. Umie
konfliktéw i sporow. konfliktéw bez porazek powstrzymac sie od
przemocy fizycznej i
stownej. Umie (stara
sie) rozwigzywac
sytuacje sporne i
konfliktowe.
Integracja z innymi Udziat w zajeciach, Uczen umie
uczniami wycieczkach z uczniami | wspotpracowag,
innych klas wchodzi¢ w relacje
z uczniami z innych
klas
Wzmacnianie Zaangazowanie rodzicow | Uczen okazuje
wychowawczej roli | W zycie klasy, grupy szacunek do swoich
rodziny, budowanie | Wychowawczej, rodzicow, potrafi
szacunku wobec komunikowac swoje
rodzicow potrzeby, swoje zdanie,
. okazywac¢ szacunek dla
wiasciwych postaw C :
e rodzicow, rodzice
W rodzinie. interesujg sie i
angazujg w
zajecia dziecka, a takze
starajg sie angazowac
je w sprawy rodziny.
Kultura Ksztaltowanie Zajecia: edukacyjne, Uczen umie (stara sig)
umiejetnosci rewalidacyjne, zajecia komunikowac sie z
- wiasciwego wolnoczasowe. dorostymi i
komunikowania sie w réwiesnikami
wartosci,

normy, wzory
zachowan

réznych sytuacjach
spotecznych, dbato$é
o jezyk i kulture
wypowiadania sie;

Uzywa zwrotow
grzecznosciowych, bez
wulgaryzmow.

Ksztattowanie
umiejetnosci analizy
prostych sytuacji
wychowawczych,
odrdzniania dobra od
zta;

Zajecia edukacyjne,
religia, warsztaty, zajecia
wolnoczasowe.

Projekcje bajek i filmow
dla dzieci.

Uczen umie odrozni¢
dobro od zta; stara sie
swoje zachowanie w
kategoriach dobra i zta.

Przygotowanie do
bezpiecznego i
rozsgdnego
korzystania z

Warsztaty — umiejetnos¢
obstugi i higieny
technicznych $rodkéw

Uczen umie (stara sie):

- dbac o higiene i
sprawnos$¢ aparatow
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Obszar

Zadania

Formy,
Sposoby realizacji

Spodziewane efekty

narzedzi i urzagdzen
technicznych,
bezpiecznego
organizowania zaje¢
ruchowych i
poruszania sie

po drogach,

wspomagajgcych
styszenie.

Zajecia edukacyjne, ze
szczegolnym
uwzglednieniem zajec
informatycznych.

Pogadanki i warsztaty
dotyczace bezpiecznego
korzystania z Internetu.

Edukacja komunikacyjna
— bezpiecznego
poruszania sie po
drogach.

Zajecia wychowania
Fizycznego. Wycieczki
piesze i rowerowe.

Warsztaty dla rodzicéw
dotyczace
niebezpieczenstw, ktére
czyhajg na dzieci w sieci
oraz profilaktyka
uzaleznienia od Internetu
— kontrola rodzicielska.

stuchowych i
implantow;

- wymienia¢ baterie w
aparatach stuchowych;

- fadowac¢ akumulatory
do implantéw
slimakowych;

- bezpiecznie
korzystac z Internetu i
telefonu komorkowego;

- przestrzegaé zasad
ruchu drogowego;

- przestrzegac¢ zasad
bezpieczenstwa
podczas zaje¢ WF

Uczen informuje
rodzicéw o
zagrozeniach
napotkanych w
Internecie.

Przygotowanie do
bezpiecznego
korzystania ze
$rodkow komunikacii,
zapobiegania

i przeciwdziatania
sytuacjom
problemowym;

Zajecia edukacyjne, ze
szczegolnym
uwzglednieniem zajec
informatycznych.

Pogadanki i warsztaty
dotyczgce bezpiecznego
korzystania z Internetu
telewizji i czasopism dla
dzieci.

Uczen umie (stara sig):

- bezpiecznie korzystac
Z Internetu i telefonu
komoérkowego, telewizji;

- odpowiednio do wieku
i zainteresowan
dobiera¢ czasopisma
dla dzieci;

-17 -




Obszar

Zadania

Formy,
Sposoby realizacji

Spodziewane efekty

Otwarcie na
ucznia z
doswiadczeniem
migracyjnym.

Warsztaty dla rodzicow
dotyczgce
niebezpieczenstw, ktére
czyhajg na dzieci w sieci
oraz profilaktyka
uzaleznienia od Internetu
— kontrola rodzicielska.

- wie, ze nalezy
informowaé dorostych o
przemocy w sieci oraz
o niechcianych
kontaktach.

Ksztaltowanie
umiejetnosci
utrzymania fadu

i porzadku wokot
siebie, w miejscu
nauki i zabawy.

Nauka jezyka
polskiego jako
obcego.

Podczas wszystkich
zaje¢ prowadzonych z
dzie¢mi — wyrabianie
nawyku sprzatania po
skohczonym dziataniu.

Edukacja
wczesnoszkolna.

Uczen umie (stara sie):

utrzymywacé tadu

i porzgdek wokot
siebie, w miejscu nauki
i zabawy.

Uczen komunikuje sie
swobodnie w jezyku

polskim, dobrze czuje
sie w otoczeniu dzieci
mowigcych po polsku.

Klasa IV

Zdrowie
— edukacja

zdrowotna

Ksztattowanie
nawykow
higienicznych
wynikajgcych
koniecznosci
chronienia siebie i
innych przed
wirusami.

Pogadanki, filmiki
instruktarzowe

Uczen wie jak
prawidtowo zachowac
sie aby chroni¢ siebie i
innych przed wirusami.

Nabycie podstawowej
wiedzy na temat
stresu.

Pogadanki, warsztaty

Uczen wie co to jest
stres oraz jaki jest jego
wplyw na organizm
czlowieka.

Inspirowanie
miodziezy do
mys$lenia i wtasnej
motywacji do
dziatania.

Stosowanie metod
aktywizujgcych podczas
zajet lekcyjnych.

Warsztaty uczgce
wyznaczania celu i
motywowania sie do jego

Uczen stara sie mysle¢
samodzielnie,
pokonywac trudnosci i
zdobywac wyznaczone
cele.
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Obszar Zadania Formy, Spodziewane efekty
Sposoby realizacji
realizacji — wyznaczanie
celéw posrednich.
Nabywanie Warsztaty, zajecia Uczen stara sie
umiejetnosci psychoedukacyjne. nazywac swoje
gromadzenia potrzeby, wie co lubi
i porzadkowania robi¢ a co sprawia mu
wiedzy o sobie. trudnosci. Stara sie
okresli¢ swoje
zainteresowania, i
potencjaty tworcze.
Ksztaltowanie postaw | Pogadanki i warsztaty Uczen wie do kogo
otwartych dotyczgce szukania moze udac sie po
na poszukiwanie pomocy w sytuacjach pomoc: wychowawca,
pomocy oraz porady, | trudnych. pedagog, psycholog,
kiedy zaczynajg sie policja, pogotowie
trudnoéci i kiedy ratunkowe.
wybor jest powazny i
trudny.
Ksztaltowanie postaw | Pogadanki i warsztaty Uczen wybiera zdrowg
prozdrowotnych podczas godzin zywnos¢; potrafi
poprzez promowanie | wychowawczych. Udziat | aktywnie spedzac czas
aktywnego i w zajeciach na swiezym powietrzu
zdrowego stylu zycia. | pozalekcyjnych: oraz (jezeli moze)
wycieczki piesze i uprawia sport.
rowerowe, biwaki,
turystyka.
Warsztaty zdrowego
odzywiania.
Relacje Ksztaltowanie Warsztaty Uczeh umie

ksztattowanie
postaw

spotecznych

umiejetnosci
wiasciwej
komunikaciji,
stanowigcej
podstawe
wspotdziatania.

psychoedukacyjne,

zajecia usprawniajgce
komunikacje werbalng i
komunikacje w jezyku
migowym, praca w
grupach podczas zaje¢

utrzymywac kontakt
wzrokowy (wspdlne
pole uwagi) stara sie
prosto przedstawia¢
swoje mysli oraz
komunikowac potrzeby.

edukacyjnych. Umie wspotpracowaé w
grupie.
Ksztattowanie Warsztaty Uczen stara sie

umiejetnosci
asertywnego

psychoedukacyjne.

asertywnie wyrazac¢
wiasne potrzeby i stara
sie nie ulegac
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Obszar

Zadania

Formy,
Sposoby realizacji

Spodziewane efekty

wyrazania wilasnych
potrzeb.

destruktywnym
wptywom innych.

Rozwijanie
wrazliwo$ci na
potrzeby i trudnosci
innych ludzi.

Pogadanki, dyskusje
dotyczgce potrzeb innych
ludzi.

Udziat w projekcjach
filméw i sztukach
teatralnych.

Uczen stara sie
dostrzec potrzeby
innych ludzi oraz
okresli¢ jakie majg
trudnosci.

Ksztattowanie
postawy szacunku i
Zrozumienia wobec
innych osob.

Pogadanki, dyskusje
dotyczgce potrzeb innych
ludzi.

Udziat w projekcjach
filmow i sztukach
teatralnych.

Poznawanie potrzeb
0s6b np. z innymi
niepetnosprawnosciami.

Zapoznawanie sie z
zyciem ludzi innych
kultur.

Uczen prezentuje
postawe szacunku i
tolerancji wobec
innych.

Rozwijanie zdolno$ci
do inicjowania

i podtrzymywania
znaczacych
gtebszych reladji.

Organizowanie dtuzszych
wyjazddéw i w wycieczek
dajgcych okazje do
nawigzywania relacji
przyjacielskich.

Uczen potrafi nawigzac
i podtrzymywac relacje
przyjacielskie i
kolezenskie.

Budowanie atmosfery
wzajemnego
szacunku w
spotecznosci szkolnej

Pogadanki, organizacja
wspdlnych imprez,
pilnowanie
przestrzegania zasad
rozwigzywania konfliktéw
rowiesniczych bez
uciekania sie do
przemocy.

Nawigzywanie przez
wszystkich pracownikéw
osrodka zyczliwych
relacji z uczniami, ktére

Uczen dobrze sie czuje
w spotecznosci
szkolnej, w ktérej
relacje oparte sg na
zyczliwosci i
wzajemnym szacunku.
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Obszar Zadania Formy, Spodziewane efekty
Sposoby realizacji
stanowig podstawe
wzajemnego szacunku.
Udziat w zajeciach,
wycieczkach z uczniami
innych klas
Uczen umie
wspotpracowag,
Integracja z innymi wchodzi¢ w relacje z
uczniami uczniami z innych klas
Zaangazowanie rodzicéw | Uczenh okazuje
w zycie klasy, grupy szacunek do swoich
wychowawczej, rodzicéw, potrafi
komunikowac swoje
potrzeby, swoje zdanie,
o okazywac szacunek dla
Wzmacnianie rodzicow, rodzice
wychowawczej roli interesuja sie i
rodziny, budowanie angazujg w
szacunku wobec zajecia dziecka, a takze
rodzicow, starajg sie angazowaé
wtasciwych postaw je w sprawy rodziny.
w rodzinie.
Kultura Zapoznanie z rolg Zajecia edukacyjne, Uczen zna i rozwija
zainteresowan w godziny wychowawcze, swoje zainteresowania.
- zyciu cztowieka pogadanki, filmy,
wartosci,

normy, wzory
zachowan

spotkania z ciekawymi
ludzmi.

Uwrazliwienie na
kwestie moralne,

np. mowienia prawdy,
sprawiedliwego
traktowania.

Pogadanki, warsztaty,

lekcje religii i jezyka
polskiego, godziny
wychowawcze.

Prowadzenie
systematycznej kontroli
odrabiania prac
domowych.

Uczen stara sie byé
prawdomowny i
rzetelnie oraz
systematycznie
wywigzywac sie ze
swoich obowigzkdw.
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Obszar Zadania Formy, Spodziewane efekty
Sposoby realizacji
Ksztattowanie Spotkania z osobami Uczen stara sie
pozytywnego niestyszgcymi, ktore osiggac dobre wyniki w
stosunku do procesu | odniosty sukces dzieki nauce, poszukuje
ksztatcenia. swojemu wyksztatceniu. | wzoréw i autorytetow w
Zajecia lekcyjne. odnoszeniu sukcesu
edukacyjnego.
Ksztaltowanie Wprowadzenie podczas | Uczen stara sie
potrzeby godzin wychowawczych przestrzega¢ ZASAD
respektowania norm prostych i jasno KLASOWYCH.
spotecznych. sformutowanych ZASAD
KLASOWYCH, do
ktérych beda sie
odwotywaé wszyscy
nauczyciele.
Ksztattowanie Udziat w przegladach Uczen chetnie bierze
potrzeby tworczosci dzieciece). udziat w zyciu
uczestnictwa kulturalnym.
w kulturze. Wycieczki do kin i
teatrow.
Nauka j. polskiego
jako obcego. Lekcje jezyka polskiego, | Uczen komunikuje sie
. zajecia z wychowawca, swobodnie w j. polskim,
Otwarcie na lekcje historii. dobrze sie czuje w
ucznia z otoczeniu dzieci

doswiadczeniem
migracyjnym.

mdwigcych po polsku.

Bezpieczenstwo
— profilaktyka

zachowan
ryzykownych

(problemowych)

Redukowanie
agresywnych
zachowan poprzez
uczenie sposoboéw
rozwigzywania
problemow.

Warsztaty
psychoedukacyjne,
zajecia edukacyjne,
godziny wychowawcze,
mediacje réwiesnicze.

Uczenh powstrzymuje
sie od stosowania
przemocy w sytuacjach
konfliktowych.

Budowanie atmosfery
otwartosci

i przyzwolenia na
dyskusije.

Zajecia edukacyjne,
godziny wychowawcze,
zajecia wolnoczasowe.

Uczen chetnie i
otwarcie wyraza swoje
zdanie; potrafi
wystuchac zdania
innych oséb.
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Obszar Zadania Formy, Spodziewane efekty
Sposoby realizacji
Uswiadamianie Pogadanki i warsztaty Uczenh zna zagrozenia
zagrozen prowadzone przez wynikajgce z
wynikajgcych nauczyciela informatyki, korzystania z sieci.
Z korzystania z wychowawcow klas oraz
nowoczesnych policje.
technologii
informacyjnych.
Zwiekszanie wiedzy Pogadanki i warsztaty Uczen wie, ze sg
na temat srodkéw prowadzone na lekcjach i | substancje, od ktérych
uzalezniajgcych i godzinach mozna sie uzaleznic
zagrozen z nimi wychowawczych. (np. alkohol, nikotyna,
zwigzanych. dopalacze) oraz
uzaleznienie od
Internetu. Wie jakie sg
skutki uzaleznienia
oraz cyberprzemaocy.
Rozwijanie Warsztaty Uczen stara sie dbac¢ o
umiejetnosci troski o | psychoedukacyjne — wiasne bezpieczenstwo
wiasne asertywne zachowania w relacjach z innymi
bezpieczenstwo w .Kiedy powiedziec¢ nie!” (np. zty dotyk) oraz wie
relacjach z innymi. kogo nalezy prosic¢ o
pomoc.
Klasa V
Zdrowie Ksztattowanie Pogadanki, filmiki Uczen wie jak
nawykow instruktarzowe prawidtowo zachowaé
— edukacja higienicznych sie aby chronié siebie
wynikajgcych i innych przed
Zdrowotna z koniecznosci wirusami.
chronienia siebie
i innych przed
wirusami.
Zachecanie ucznidw | Warsztaty Uczen stara sie

do pracy nad wiasng
motywacjg oraz
analizg czynnikow,

ktore ich demotywuja.

psychoedukacyjne,

godziny wychowawcze.

eliminowac ze swojego
zachowania czynniki,
ktére go demotywuja
oraz stara sie rozwijac¢
motywacje
wewnetrzng.

Ksztaltowanie
umiejetnosci
podejmowania

Wycieczki, zajecia
sportowe, zajecia

Uczen wie jakie sg
zasady zdrowego
odzywiania ; znaczenia
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Obszar Zadania Formy, Spodziewane efekty
Sposoby realizacji
i realizacji zachowan | wolnoczasowe, zdrowe aktywnosci fizycznej
prozdrowotnych odzywianie dla prawidtowego
rozwoju fizycznego.
Prezentowanie Warsztaty Uczen zna swoje stabe
_ sposobow psychoedukacyjne, strony i potrafi je
Promoga pokonywania godziny wychowawcze. akceptowac.
zdrowia wiasnych stabosci
oraz akceptowania Uczen akceptuje siebie
ograniczen i jako osobe
niedoskonatosci. niepetnosprawna.
Wdrozenie
Programu Rozwijanie w dzieciach
Profilaktycznego o podstawowych
,Apteczka Realllzgqa programuna | | misietnosci
Pierwszej Pomocy godzinie wychowaweczej spolecznych i
Emocjonalnej”. emocjonalnych oraz
przygotowanie do
radzenia sobie z
trudnosciami.
Relacje Rozwijanie Zajecia w grupach, Uczen stara sie
umiejetnosci warsztaty rozumiec innych oraz
- rozumienia innych, psychedukacyjne, umie wspétpracowac i
. ktora sprzyja godziny wychowawcze, innymi.
ksztattowanie efektywnej zajecia edukacyjne
postaw wspoétpracy.
spolecznych W)llzwallanie checi do | Akcje charytatywne np. U.czeh chgtnie wigcza
dziatania na rzecz Szlachetna Paczka. sie w akcje
innych oséb w celu charytatywne np.
poprawy ich sytuacji Szlachetna Paczka.
(wolontariat).
Rozwijanie Klasa szkolna, grupa Uczen aktywnie
przynaleznosci do internacka, Samorzad uczestniczy w
grupy (samorzad Szkolny, Samorzad dziataniach grup na
uczniowski, klub, Internatu, t.odzki Klub terenie Osrodka i poza
druzyna, wspdlnota). | Sportowy Gtuchych, nim.
Duszpasterstwo
Gtuchych
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Obszar Zadania Formy, Spodziewane efekty
Sposoby realizacji
Integracja z innymi Udziat w zajeciach, Uczenh umie
uczniami wycieczkach z uczniami | wspotpracowac,
innych klas wchodzi¢ w relacje z
uczniami z innych klas
Ksztattowanie Projekcje filmowe, Uczen stara sie by¢
otwartosci na spotkania otwarty na
doswiadczenia innych | miedzyszkolne, zajecia doswiadczenia innych,
ludzi, ich sposobéw integracyjne, zajecia poszukuje roznych
rozwigzywania lekcyjne. sposobow rozwigzania
problemow, na nowa sytuacji problemowych
wiedze. oraz poszukuje wiedzy
z réznych zrédet.
Rozwijanie Projekcje filmowe, Uczen poszukuje
Swiadomosci literatura, lekcje autorytetéw; utozsamia
dotyczgcej roli oséb wychowawcze, zajecia sie z autorytetami i
znaczacych i wolhoczasowe. wzorami osobowymi;
autorytetow. poszukuje pozytywnych
wzoréw do
nasladowania wsrod
réwiesnikow.
Wzmacnianie Zaangazowanie rodzicow | Uczen okazuje
wychowawczej roli | W zycie klasy, grupy szacunek do swoich
rodziny, budowanie | Wychowawczej, rodzicow, potrafi
szacunku wobec komunikowaé_swoje _
rodzicow, potrzeby,ISWOJe zdanie,
o okazywac¢ szacunek dla
wtasciwych postaw My .
s rodzicow, rodzice
w rodzinie. interesujg sie i
angazujg w
zajecia dziecka, a takze
starajg sie angazowac
je w sprawy rodziny.
Kultura Rozwijanie Kofa zainteresowan, Uczen definiuje i
zainteresowan i pasji | zajecia wolnoczasowe, rozwija swoje
- uczniow. zajecia sportowe, zainteresowania i
wycieczki pasje.
wartosci,
Budowanie Zajecia Uczen zna swoje prawa
hormy, wzory samoswiadomosci psychedukacyjne, i obowigzki wynikajgce

zachowan

dotyczacej praw,
wartosci, wptywow
oraz postaw.

godziny wychowawcze,
zajecia wolnoczasowe,
projekcje filmowe,

z regulaminu Osrodka i
Konwencji o Prawach
Dziecka, reprezentuje z
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Obszar Zadania Formy, Spodziewane efekty
Sposoby realizacji
lekcje religii. uniwersalnym kanonem
wartosci.
Rozwijanie Zajecia Uczen potrafi wyrazac
umiejetnosci psychedukacyjne, wlasne emocje
wyrazania wtasnych | warsztaty, godziny adekwatnie do miejsca
emociji. wychowawcze. i sytuacji.
Rozwijanie Zajecia Uczen potrafi
umiejetnosci psychedukacyjne, zachowac sie
wiasciwego warsztaty, godziny adekwatnie do miejsca
zachowania sie z wychowawcze, i sytuaciji.

uwzglednieniem
sytuacji i miejsca.

wycieczki, wyjscia poza
teren osrodka.

Wdrazanie do
systematycznosci.

Prowadzenie
systematycznej kontroli
odrabiania prac
domowych.

Uczen stara sie
systematycznie
wywigzywaé ze swoich
obowigzkow.

Rozwijanie potrzeby
respektowania norm
spotecznych.

Wprowadzenie podczas
godzin wychowawczych
prostych i jasno
sformutowanych ZASAD
KLASOWYCH, do
ktérych beda sie
odwotywaé wszyscy
nauczyciele.

Lekcje j. polskiego, lekcje
historii.

Uczen potrafi
przestrzega¢ ZASAD
KLASOWYCH.

Otwarcie na Nauka j. polskiego Uczen komunikuje sie
ucznia z jako obcego. swobodnie w jezyku
dos$wiadczeniem polskim, dobrze czuje
migracyjnym. sie w otoczeniu dzieci
mdwigcych po polsku.
Bezpieczenstwo | Rozwijanie Warsztaty, godziny Uczen stara sie

— profilaktyka

zachowan
ryzykownych

umiejetnosci
prowadzenia
rozmowy w sytuacji
konfliktu — postawy

negocjacji i mediacji.

wychowawcze, zajecia
wolnoczasowe, mediacje
rowiesnicze.

rozwigzywac sytuacje
konfliktowe bez
porazek, potrafi
wyrazac wiasne zdanie
i jest otwarty na
argumenty innych,
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Obszar Zadania Formy, Spodziewane efekty
Sposoby realizacji
(problemowych) stara sie uzyskac
kompromis.
Rozwijanie Zajecia Stara sie definiowac
umiejetnosci psychoedukacyjne, przyczyny i skutki
identyfikowania godziny wychowawcze. swojego postepowania.
przyczyn wtasnego
postepowania.
Dokonywanie analizy | Zajecia Uczen buduje
wplywu nastawienia psychoedukacyjne, pozytywng samoocene
do siebie iinnych na | warsztaty. w oparciu o zyczliwe
motywacje nastawienie innych,
do podejmowania wie, ze na jego
réznorodnych zachowanie mogg
zachowan. wptywac inni. Umie
broni¢ sie przed
destrukcyjnym
wptywem innych.
Rozwijanie poczucia | Warsztaty, zajecia Uczen stara sie
osobistej wolnoczasowe, godziny ponosi¢
odpowiedzialnosci, wychowawcze. odpowiedzialno$¢ za
zachecanie swoje zachowania i ich
do angazowania sie konsekwencje; wie
w prawidtowe i jakie sg normy
zdrowe zachowania. prawidtowego i
zdrowego zachowania.
Doskonalenie Godziny wychowawcze, | Uczen zna zagrozenia
umiejetnosci lekcje informatyki i jakie mogg wynikac z
rozpoznawania zajecia wolnoczasowe. nieprawidtowego
symptomow korzystania z
uzaleznienia komputera i Internetu.
od komputera
i Internetu Warsztaty dla rodzicow.
Klasa VI
Zdrowie Ksztattowanie Pogadanki, filmiki Uczen wie jak
nawykow instruktarzowe prawidtowo zachowaé
— edukacja higienicznych sie aby chroni¢ siebie
wynikajgcych z i innych przed
Zdrowotna

koniecznosci
chronienia siebie
i innych przed
wirusami.

wirusami.
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Obszar

Zadania

Formy,
Sposoby realizacji

Spodziewane efekty

Promocja zdrowia

Ksztattowanie
rozpoznawania
wiasnych cech
0sobowosci.

Warsztaty
psychedukacyjne

Stara sie poznawac
swoje cechy
0sobowosci.

Ksztaltowanie
konstruktywnego
obrazu wiasnej
osoby, np.
Swiadomosci
mocnych i stabych
stron.

Warsztaty, godziny
wychowawcze, zajecia
wolnoczasowe

Uczen zna swoje
mocne i stabe strony i
konstruktywnie
ksztattuje obraz swojej
osoby i realizuje swoje
zainteresowania i
potencjaty.

Rozwijanie wiasciwej
postawy wobec
zdrowia i zycia, jako
najwazniejszych
wartosci.
Doskonalenie i
wzmacnianie zdrowia
fizycznego.

Wdrozenia Programu
Profilaktycznego
.»Apteczka Pierwszej
Pomocy
Emocjonalnej”.

Warsztaty, godziny
wychowawcze, lekcje
religii, lekcje WF.

Warsztaty na godzinie
wychowawczej.

Uczen dba o swoje
zdrowie i zycie, nie
przejawia zachowan o
charakterze
autoagresywnym. Ma
prawidtowg ocene
stanu swojego zdrowia,
akceptuje swojg
niepetnosprawnosgé,
dba o swoja kondycje
fizyczna.

Rozwijanie w dzieciach
podstawowych
umiejetnosci
spotecznych i
emocjonalnych oraz
przygotowanie do
radzenia sobie z
trudnosciami.

Relacje

ksztattowanie
postaw

spotecznych

Ksztaltowanie
umiejetnosci
wspotpracy

w dazeniu do
osiggania celu.

Zajecia lekcyjne, zajecia
wolnoczasowe, wycieczki

Uczen stara sie
wspotpracowac z
innymi w grupie dgzac
do osiggniecia wspdlnie
wyznaczonego celu.

Uwrazliwienie na
rézne obszary
ludzkich potrzeb
poprzez krzewienie

Zajecia wolnoczasowe,
pogadanki, zajecia
wolnoczasowe, udziat
akcji Szlachetna Paczka

Uczen dostrzega
potrzeby innych i potrafi
na nie adekwatnie
reagowac.

-28-




Obszar

Zadania

Formy,
Sposoby realizacji

Spodziewane efekty

potrzeby udzielania

pomocy (wolontariat).

Rozwijanie
umiejetnosci
komunikacyjnych:
wyrazanie wiasnych
opinii, przekonan

i pogladow.

Zajecia lekcyjne, zajecia
wolhoczasowe, godziny
wychowawcze, lekcje
religii

Uczen potrafi wyrazac
swoje opinie poglady;
potrafi je wyraza¢ w
sposoéb kulturalny nie
obrazajgc uczuc innych

Rozwijanie
Swiadomosci roli i
wartosci rodziny w
Zyciu cztowieka.

Zajecia lekcyjne, lekcje
religii, zajecia
wychowania do zycia w
rodzinie

Uczen dostrzega
znaczenie i warto$¢
rodziny w zyciu
cztowieka. Okazuje
szacunek do swoich
rodzicow. Poznaje na
czym polegajg role
rodzicielskie.

Rozwijanie
samorzgdnosci.

Integracja z innymi
uczniami

Wzmacnianie
wychowawczej roli

Samorzad Uczniowski:
klasowy, szkolny i
internacki

Udziat w zajeciach,
wycieczkach z uczniami
innych klas

Uczen potrafi
podejmowac dziatania
na rzecz spotecznosci
uczniowskiej, potrafi
wspotpracowaé w
grupie i inicjowac rézne
dziatania.

Uczen umie
wspoétpracowag,
wchodzi¢ w relacje z
uczniami z innych klas

Uczen okazuje
szacunek do swoich
rodzicow, potrafi
komunikowac swoje
potrzeby, swoje zdanie,
okazywac szacunek dla
rodzicoéw, rodzice
interesujg sie i
angazujg w

zajecia dziecka, a takze
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Obszar

Zadania

Formy,
Sposoby realizacji

Spodziewane efekty

rodziny, budowanie
szacunku wobec

Zaangazowanie rodzicow
w zycie klasy, grupy

starajg sie angazowac
je w sprawy rodziny.

rodzicow, wychowawczej,
wiasciwych postaw
w rodzinie.
Kultura Rozwijanie Lekcje wychowawcze, Uczen rozwija swoje
zainteresowan, kota zainteresowan, zainteresowania,
- poszerzenie zajecia wolnoczasowe uczestniczy w kotach
autonomii i zainteresowan,
wartosci,

normy, wzory
zachowan

samodzielnosci.

samodzielnie i
Swiadomie wybiera
formy realizowania
swoich zainteresowan

Rozwijanie
umiejetnosci
krytycznego myslenia
w kontekscie analizy
wptywow réwiesnikow
i medidow na
zachowanie.

Lekcje wychowawcze,
zajecia informatyki,
warsztaty

Uczen samodzielnie
dokonuje pozytywnych
wyboréw programow
TV, gier
komputerowych znajac
destrukcyjny wptyw
mediéw i zagrozenia
cyberprzemocy. Jest
krytyczny wobec
zachowan swoich
réwiesnikow.

Dokonywanie analizy
postaw, wartosci,
norm spotecznych,
przekonan i
czynnikow, ktére

na nie wptywaja.

Warsztaty, godziny
wychowawcze, lekcje
religii.

Uczen identyfikuje sie z
uniwersalnymi
wartosciami, potrafi
przestrzega¢ norm
spotecznych, potrafi
ocenic¢ swoje
zachowanie w kategorii
dobra i zta. Ma
Swiadomosé
pozytywnych i
negatywnych
czynnikow, ktére majg
wplyw na jego postawy
i zachowania.

Rozwijanie szacunku
dla kultury i dorobku
narodowego.

Lekcje historii, jezyka
polskiego, wyjscia do
teatru i kina, wyj$cia do

Uczen wyraza postawe
szacunku wobec
kultury i dorobku
narodowego.
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Obszar

Zadania

Formy,
Sposoby realizacji

Spodziewane efekty

Otwarcie na
ucznia z
doswiadczeniem
migracyjnym.

muzeodw, odwiedzanie
miejsc pamieci.

Wdrazanie do
systematycznosci.

Prowadzenie
systematycznej kontroli
odrabiania prac
domowych.

Uczen stara sie
systematycznie
wywigzywac ze swoich
obowigzkow.

Rozwijanie potrzeby
respektowania horm
spotecznych.

Nauka j. polskiego
jako obcego.

Wprowadzenie podczas
godzin wychowawczych
prostych i jasno
sformutowanych ZASAD
KLASOWYCH, do
ktérych bedg sie
odwotywaé wszyscy
nauczyciele.

Lekcje jezyka polskiego,
historii, godzina
wychowawcza.

Uczen potrafi
przestrzega¢ ZASAD
KLASOWYCH.

Uczen komunikuje sie
swobodnie w j. polskim,
dobrze czuje sie w
otoczeniu dzieci
mowigcych po polsku.

Bezpieczenstwo
— profilaktyka

zachowan
ryzykownych

(problemowych)

Dostarczanie wiedzy

Warsztaty, godziny

Uczen wie gdzie i do

na temat oséb i wychowawcze, kogo zwrdcic sie o
instytucji pomoc w sytuacjach
Swiadczgcych pomoc zagrazajgcych jego
w trudnych zdrowiu,

sytuacjach. bezpieczenstwu.
Budowanie atmosfery | Warsztaty Uczenh wie do kogo i
wsparcia i psychedukacyjne, gdzie sie zwrdécic¢ po

zrozumienia w
sytuacji problemowej
oraz promowanie
rzetelnej wiedzy
majgcej na celu
zredukowanie leku.

godziny wychowawcze.

pomoc i wsparcie w
sytuacji problemowe;.

Rozwijanie
umiejetnosci radzenia
sobie z wkasnymi

Zajecia
psychoedukacyjne.

Uczen radzi sobie z
negatywnymi emocjami
bez wspierania si¢ i
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Obszar Zadania Formy, Spodziewane efekty
Sposoby realizacji
negatywnymi Trening zastepowania uciekania do srodkow
emocjami oraz agres;ji. psychoaktywnych;
zachowaniami
agresywnymi. Nie stosuje agres;ji
wobec siebie i innych.
Zna mechanizmy
zastepowania agresiji.
Ksztattowanie Zajecia Uczen jest przekonany,
przekonan psychoedukacyjne. ze posiada rzetelne
dotyczacych informacje, ktére moze
znaczenia Zajecia relaksacyjne, wykorzystaé do
posiadanych zajecia wolnoczasowe, redukowania leku w
informagiji, ktorych godziny wychowawcze | sytuaciji kryzysowe;.
wykorzystanie
pomaga w
redukowaniu leku
w sytuacjach
kryzysowych.
Rozwijanie Lekcje informatyki, Uczen umie chronié
Swiadomosci warsztaty, godziny swoje dane osobowe,
dotyczacej prawa wychowawcze wie jakie mogg by¢
do prywatnoéci, w konsekwencje ich
tym do ochrony ujawniania w sieci.
danych osobowych
oraz ograniczonego
zaufania do oso6b
poznanych w sieci.
Klasa VI
Zdrowie Ksztattowanie Pogadanki, filmiki Uczen wie jak
nawykow instruktarzowe prawidtowo zachowaé
— edukacja higienicznych sie aby chronié siebie
wynikajgcych z i innych przed
zdrowotna

koniecznosci
chronienia siebie
i innych przed
wirusami.

wirusami..

Ksztaltowanie
postawy proaktywnej,
w ktorej uczen
przejmuje inicjatywe,
ale tez
odpowiedzialnos¢ za

Zajecia lekcyjne, godziny
wychowawcze, zajecia
pozalekcyjne

Uczen inicjuje dziatania
na rzecz klasy i
Srodowiska szkolnego
ponoszgc
odpowiedzialnos¢ za
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Obszar

Zadania

Formy,
Sposoby realizacji

Spodziewane efekty

swoje dziatania,
decyzje.

swoje decyzje i
dziatania

Ksztaltowanie
umiejetnosci
Swiadomego
wyznaczania zadan
sobie konkretnych
celow.

Zajecia wolnoczasowe,
wycieczki

Uczen potrafi
wyznaczac sobie cele
dazy¢ do ich realizacji i
ponosi¢ za nie
odpowiedzialnosc¢.

Rozwijanie
umiejetnosci
hierarchizacji zadan.

Zajecia wolnoczasowe,
wycieczki, realizacja
obowigzku szkolnego

Uczen podczas
planowania zadan
uwzglednia:

- obowigzki i
przyjemnosci

- potrzeby wiasne i
potrzeby innych

- bezpieczenstwo
wiasne i
bezpieczenstwo innych

- stopien
niepetnosprawnosci

Podnoszenie
poczucia wilasnej
wartosci poprzez
okreslanie osobistego
potencjatu.

Warsztaty, godziny
wychowawcze, zajecia
wolnoczasowe

Uczen pozytywny i
adekwatny obraz
siebie, zna swoje
potencjaty, dgzy do ich
rozwoju.

Ksztattowanie
Swiadomosci
wiasnego ciata

z uwzglednieniem
zmian fizycznych

i psychicznych w
okresie dojrzewania.

Lekcje WDZ, lekcje WF,
lekcje biologii

Uczen jest Swiadomy
zmian zachodzgcych w
organizmie w zwigzku z
okresem dojrzewania,
akceptuje swoj wyglad,
rozwija tozsamos¢
ptciowg

Relacje

ksztattowanie

Ksztaltowanie
umiejetnosci
wchodzenia

w interakcje z ludzmi
W sposob
zapewniajgcy

Warsztaty, zajecia
wolnoczasowe, wyjscia
poza teren Osrodka

Uczen umie
nawigzywaé
prawidtowe relacje z
innymi ludzmi oparte o
zasady kultury,
poszanowanie
pogladdw innych oséb i
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Obszar

Zadania

Formy,
Sposoby realizacji

Spodziewane efekty

postaw zadowolenie obydwu wyrazanie wiasnych
stron. opinii.
spotecznych
Ksztattowanie Zajecia wolnoczasowe, Uczen potrafi czerpac
umiejetnosci kota zainteresowan, inspiracje z doébr
szukania inspiracji, korzystanie z dobr kultury | kultury, doswiadczenh i
rozwijanie wtasnej dziatan innych w celu
kreatywnosci. rozwijania wiasnej
kreatywnosci oraz
poszukuje
alternatywnych
rozwigzan.
Rozwijanie Godziny wychowawcze, Uczen poprzez
odpowiedzialnosci za | zajecia wolnoczasowe, dziatanie na rzecz
siebie i innych udziat a akcjach innych czuje sie za nich
(wolontariat). charytatywnych. odpowiedzialny oraz
ma poczucie wiasnej
odpowiedzialnosci.
Uczeh umie
wspotpracowac,
wchodzi¢ w relacje z
Integracja z innymi Udziat w zajeciach, uczniami  innych klas
uczniami wycieczkach z uczniami
innych klas
Uczenh okazuje
szacunek do swoich
rodzicéw, potrafi
komunikowac swoje
potrzeby, swoje zdanie,
okazywac szacunek dla
Zaangazowanie rodzicow | rodzicéw, rodzice
Wzmacnianie w zycie klasy, grupy interesujg sie i
wychowawczej roli | Wychowawczej, angazujgw _
. ) zajecia dziecka, a takze
rodziny, budowanie . . .
starajg sie angazowaé
szacunku wobec je w sprawy rodziny.
rodzicow,
wiasciwych postaw
w rodzinie.
Kultura Popularyzowanie Zajecia wolnoczasowe, Uczen wie jakie sg

alternatywnych form

korzystanie z dobr kultury

alternatywne formy
spedzania czasu

-34-




Obszar Zadania Formy, Spodziewane efekty
Sposoby realizacji
- spedzania czasu wolnhego w opozycji do
wolnego. korzystania z Internetu i
wartosci, telewizji.
normy, wzory Rozwijanie Zajecia lekcyjne, Uczen rzetelnie
zachowan pozytywnego odrabianie prac realizuje swoje

stosunku do procesu
ksztatcenia i
samoksztafcenia,
zaangazowania w
zdobywanie wiedzy i
umiejetnosci.

domowych, kota
zainteresowan, udziat w
olimpiadach
przedmiotowych i
programie Erasmus+
oraz innych.

obowigzki szkolne,
sumiennie i
systematycznie odrabia
prace domowag, dgzy
do pogtebiania wiedzy
poprzez
samoksztafcenie i
angazuje sie w réznego
rodzaju programy i
projekty, ktére majg dla
niego charakter
rozwojowy.

Rozwijanie takich
cech jak:
pracowitos¢,
punktualnosc,
prawdomownosc,
rzetelnosé i
wytrwatosc.

Zajecia lekcyjne, zajecia
wolnoczasowe, wycieczki

Uczen stara sie byé
rzetelny i wytrwaty w
swoich dziataniach,
punktualnie
przychodzi¢ na
wszelkie zajecia,
zbidrki radzi¢, wytrwale
dazy¢ do celu. Stara
sie by¢ prawdomoéwny.

Umacnianie wiezi ze
spotecznoscig
lokalna.

Akcje w srodowisku
lokalnym: dzieh sgsiada,
sprzatanie swiata, dzien
ziemi, zajecia
wolnoczasowe.

Uczen czuje sie
Zwigzany ze
spotecznoécig lokalng;
ma poczucie
odpowiedzialnosci za
miejsce i otoczenie, w
ktorym przebywa w
trakcie kroku szkolnego

Wdrazanie do
systematycznosci.

Prowadzenie
systematycznej kontroli
odrabiania prac
domowych.

Uczen systematycznie
wywigzuje sie
ze swoich obowigzkdw.
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Obszar Zadania Formy, Spodziewane efekty
Sposoby realizacji
Rozwijanie potrzeby | Wprowadzenie podczas | Uczen przestrzega
respektowania norm | godzin wychowawczych | ZASAD KLASOWYCH.
spotecznych. prostych i jasno
sformutowanych ZASAD
KLASOWYCH, do
ktérych beds sie
odwotywaé wszyscy
nauczyciele.
Lekcje jezyka polskiego,
lekcje historii, godzina
wychowawca.
Uczen komunikuje sie
Nauka j. polskiego swobodnie w jezyku
jako obcego. polskim, dobrze sie
Otwarcie na czEJje. w toczeniu dzieci
. mowigcych po polsku.
ucznia z

doswiadczeniem
migracyjnym .

Bezpieczenstwo
— profilaktyka

zachowan
ryzykownych

(problemowych)

Rozwijanie postaw
opartych na
odpowiedzialnosci za
dokonywane wybory
i postepowanie.

Godzina wychowawcza,
warsztaty

Uczen stara sie byé
odpowiedzialny za
swoje decyzje, wybory,
postepowanie.

Dostarczanie wiedzy
Z zakresu prawa
dotyczgcego
postepowania w
sprawach nieletnich.

Pogadanka, warsztaty,
spotkania z policjantem

Uczen wie jakie sg
konsekwencje
formalno-prawne
wynikajgce z
dokonywania czynow
niezgodnych z prawem.

Przeciwdziatanie

Lekcje WDZ, spotkania z

Uczen zna zagrozenia

ryzykownym edukatorem seksualnym | z ryzykownych
zachowaniom zachowan seksualnych;
seksualnym. wie gdzie i do kogo
zwrdcic sie 0 pomoc W
takich sytuacjach.
Rozwijanie Godzina wychowawcze, | Uczen wie jaki sposob
umiejetnosci warsztaty pomagac osobom
reagowania znajdujacych sie w
w sytuacjach trudnej, kryzysowej
kryzysowych,
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Obszar Zadania Formy, Spodziewane efekty
Sposoby realizacji
niesienia pomocy sytuacji; jest
dotknietym nimi empatyczny.
osobom oraz
minimalizowania
negatywnych
skutkow.
Rozwijanie Warsztaty Uczen jest swiadomy
umiejetnosci psychoedukacyjne, swojej
lepszego rozumienia | godziny wychowawcze niepetnosprawnosci i jg
siebie poprzez lekcje religii, akceptuje, stawia sobie
poszukiwanie i _ realne cele zyciowe i
udzielanie Lekcje WDZ edukacyjne adekwatne
odpowiedzi na do swoich mozliwosci.
pytania:
Kim jestem?
Jakie sg moje
cele i zadania
zyciowe?
Klasa VIl
Zdrowie Ksztaltowanie Pogadanki, filmiki Uczen wie jak
nawykow instruktarzowe prawidtowo chronié¢
— edukacja higienicznych siebie i innych przed
wynikajgcych z wirusami.
zdrowotna

koniecznosci
chronienia siebie
i innych przed
wirusami.

Ksztaltowanie
postawy ucznidéw
nastawionej na
rozwigzania
charakteryzujgce sie
samoswiadomosciag,
wyobraznig, i
kreatywnoscia.

Zajecia lekcyjne, zajecia
pozalekcyjne i zajecia
wolnoczasowe

Uczen prezentuje
postawe otwartg na
konstruktywne
rozwigzania problemu
jest Odpowiedzialny za
swoje dziatania,
posiada wyobraznie
stara sie by¢
kreatywny.

Ksztattowanie
umiejetnosci
wyznaczania sobie

Warsztaty
psychedukacyjne,
Zajecia lekcyjne, zajecia

Uczen ma prawidtowg
samoocene, ktora stuzy
mu do wyznaczania
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Obszar Zadania Formy, Spodziewane efekty
Sposoby realizacji

celow krotko- i dlugo- | pozalekcyjne i zajecia celow krotko- i

terminowych. wolnhoczasowe dtugoterminowych.

Rozwijanie Zajecia lekcyjne, zajecia | Uczen potrafi stawiac

umiejetnosci pozalekcyjne i zajecia sobie zadania majgce

ustalania priorytetéw, | wolnoczasowe na celu jego rozwo;j i

uwzgledniajgc kieruje sie kryteriami

kryteria waznosci pilnosci i waznosci.

i pilnoci. Uczen swoje zdrowie i
zycie traktuje jako
wartos¢ autoteliczna.

Rozwijanie Zajecia lekcyjne, godzina | Uczen potrafi ocenic

umiejetnosci oceny wychowawcza, swoje mozliwosci

wiasnych mozliwosci. biorgc pod uwage
SW0jg samoocene,
rodzaj
niepetnosprawnosci i
potencjat intelektualny.

Ksztaltowanie Zajecia pozalekcyjne i Uczen ma swiadomosg,

Swiadomosci zajecia wolnoczasowe, ze ruch i aktywnosc¢

dotyczacej wycieczki i WF, fizyczna dajg poczucie

wykorzystania ruchu | dodatkowe zajecia nie tylko sprawnosci

w zyciu cztowieka, sportowe w szkole i w fizycznej ale maja

jako skutecznego internacie wptyw na zdrowie

dbania o zdrowie psychiczne.
psychiczne.
Relacje Rozwijanie Godzina wychowawcza, | Uczen potrafi

ksztattowanie
postaw

spotecznych

umiejetnosci
poszukiwania takich
rozwigzan, ktére
stwarzajg korzysci
dla obydwu stron.

zajecia wolnoczasowe,

wspotpracowac z
innymi uwzgledniajgc
ich potrzeby, potrafi
wypracowywac
kompromisy.

Rozwijanie
umiejetnosci
dostrzegania

Zajecia lekcyjne, zajecia
pozalekcyjne, zajecia
wolnoczasowe

Uczen potrafi w
dziataniach
zespotowych doceniac
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Obszar

Zadania

Formy,
Sposoby realizacji

Spodziewane efekty

pozytywnych
aspektoéw dziatania
zespotowego poprzez
docenianie rdznic
zdan i wiedzy,
doswiadczen,
specjalizaciji,
kompetenciji.

wiedze, doswiadczenie,
specjalizacje i
kompetencje innych;
potrafi dzieli¢ sie swojg
wiedzg i
doswiadczeniem.

Rozwijanie potrzeby
ciggtego
doskonalenia siebie,
jako jednostki,
cztonka rodziny

i spoteczenstwa.

Wzmacnianie
wychowawczej roli
rodziny, budowanie
szacunku wobec
rodzicow,
wiasciwych postaw
w rodzinie.

Godziny wychowawcze,
lekcje WDZ zajecia
wolnoczasowe, warsztaty

Zaangazowanie rodzicow
w zycie klasy, grupy
wychowawczej,

Organizowanie
warsztatow dla rodzicow
na terenie szkoty.

Uczen jest
przygotowany do
edukacji catozyciowe;j i
petnienia rél
spotecznych i
rodzinnych.

Uczenh okazuje
szacunek do swoich
rodzicéw, potrafi
komunikowac swoje
potrzeby, swoje zdanie,
okazywac szacunek dla
rodzicow, rodzice
interesujg sie i
angazujg w

zajecia dziecka, a takze
starajg sie angazowac
je w sprawy rodziny.

Kultura

-wartosci, normy,
wzory zachowan

Popularyzowanie
wiedzy o roznicach
kulturowych oraz
rozwijanie
umiejetnosci
korzystania z niej w
kontakcie

Z przedstawicielami
innych narodowo$ci.

Godziny wychowawcze,
lekcje jezyka polskiego,
lekcje historii, lekcje

WQOS, projekt Erasmus+

Uczen jest otwarty na
inne kultury,
tolerancyjny wobec
innych narodowosci i
religii;

umie¢ wskazac roznice
kulturowe.

Popularyzowanie
wiedzy i rozwijanie
Swiadomosci na
temat zasad
humanitaryzmu.

Godziny wychowawcze,
lekcje jezyka polskiego,
korzystanie z débr kultury

Uczen zna podstawy
humanitaryzmu jest
otwarty na potrzeby
innych bez wzgledu na
pochodzenie,
narodowos¢, wyznanie
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Zadania

Formy,
Sposoby realizacji

Spodziewane efekty

Otwarcie na
ucznia z
doswiadczeniem
migracyjnym.

oraz rodzaj
niepetnosprawnosci.

Rozwijanie poczucia
odpowiedzialnosci
spotecznej poprzez
podejmowanie
dziatah na rzecz
lokalnej spotecznosci.

Akcje w srodowisku
lokalnym: dzien sasiada,
sprzatanie Swiata, dzien
ziemi, zajecia
wolnoczasowe.

Uczen czuje sie
zZwigzany i
odpowiedzialny za
spoteczno$c¢ lokalng;
ma poczucie
odpowiedzialnosci za
miejsce i otoczenie, w
ktorym przebywa w
trakcie roku szkolnego

Wdrazanie do
systematycznosci.

Prowadzenie
systematycznej kontroli
odrabiania prac
domowych.

Uczen systematycznie
wywigzuje sie
ze swoich obowigzkdw.

Rozwijanie potrzeby
respektowania norm
spotecznych.

Nauka j. polskiego
jako obcego.

Wprowadzenie podczas
godzin wychowawczych
prostych i jasno
sformutowanych ZASAD
KLASOWYCH, do
ktérych beda sie
odwotywaé wszyscy
nauczyciele.

Lekcje j. polskiego,
historii, lekcje WOS
zajecia z wychowawca.

Uczen przestrzega
ZASAD KLASOWYCH.

Uczen komunikuje sie
swobodnie w jezyku

polskim, dobrze czuje
sie w otoczeniu dzieci
mowigcych po polsku.

Bezpieczenstwo
— profilaktyka

zachowan
ryzykownych,

problemowych

Propagowanie wiedzy
na temat prawnych

i moralnych skutkéw
posiadania i
zazywania

i rozprowadzania
Srodkow
psychoaktywnych.

Godziny wychowawcze,
spotkanie z policjantem,
lekcja religii, lekcja WDZ

Uczen wie jakie sg
konsekwencje
formalno-prawne
zazywania, posiadania i
rozprowadzania
Srodkow
psychoaktywnych;
potrafi te zachowania
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Obszar Zadania Formy, Spodziewane efekty
Sposoby realizacji
oceni¢ w kategoriach
moralnych.
Rozwijanie Warsztaty, godziny Uczen w sytuacjach
umiejetnosci wychowawcze, zajecia konfliktowych kieruje
wykorzystania wolnoczasowe sie zasada

elementoéw negocjadji
i mediacji w sytuacji
rozwigzywania

rozwigzywania
konfliktéw bez porazek;
wykorzystuje elementy

konfliktow. negocjacji w trudnych
sytuacjach jest
przygotowany do
mediacji rowiesniczych.

Rozwijanie Zajecia lekcyjne, Uczen potrafi

umiejetnosci
podejmowania
dziatan zgodnie ze
zweryfikowanymi
zrodtami wiedzy.

odrabianie pracy
domowej, kota
zainteresowan

weryfikowac zrodta
wiedzy pod katem ich
rzetelnosci, trafnosci i
przydatnosci; odrzuca
zrodfa, ktore miatyby
dla niego charakter
destrukcyjny i stanowity
zagrozenie dla jego
rozwoju.

Utrwalanie
umiejetnosci oceny
konsekwencji
podejmowanych
dziatan dla siebie i
dla innych —
okreslanie
alternatywnych
rozwigzan problemu.

Godziny wychowawcze,
pogadanki, warsztaty
psychoedukacyjne

Uczen potrafi oceni¢ w
kategoriach moralnych
konsekwencje dziatan
podejmowanych przez
siebie i innych oraz
Swiadomie odrzuca
zachowania ryzykowne,
nie ulega
destruktywnym
wptywom innych.

Rozwijanie
umiejetnosci
prowadzenia
rozmowy w sytuacji
konfliktu - podstaw
negocjacji i mediacji.

Warsztaty, godziny
wychowawcze

Uczen w sytuacjach
konfliktowych kieruje
sie zasadg
rozwigzywania
konfliktéw bez porazek;
wykorzystuje elementy
negocjacji w trudnych
sytuacjach jest
przygotowany do
mediacji rowiesniczych.
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